
Orientering i Freidig 

Ungdomsgruppa 2011 

(13-16 år) 



Idrettens grunnverdier 

•Glede 

•Fellesskap 

•Helse 

•Ærlighet 



Sportslig utvalg 

• Håvard Lorange, leder 

• Sturla Sæther, juniorer (17-20 år) 

• Tomas Eidsmo, ungdommer (13-16 år) 

• Heidi Arnesen, rekrutter (8-12 år) 



Trenereteamet 

• Svein Terje Kolstad 

• Jostein Mårdalen 

• Hanne Sandstad 

• Tomas Eidsmo 

 

• Per Erik Kvam 

• Ragnar Næss 

• Mona Sæter 

• Asgeir Sørensen 

 









Ungdomsløp 



Klasser i o-løp 

• D/H 13-16 N – nybegynnerløype (stort sett langs 

ledelinjer) 

• D/H -13-16 C – C-løype, tilsvarer D/H 11-12 

• D/H 13-14 – B-løype, kart i startøyeblikket 

• D/H 15-16 – A-løype 



Utstyr og kostnader 

• 700 kr i aktivitetskontingent  

• Medlemskap i Freidig, 450,- per familie (325,-) 

• O-sko, kompass, brikke 

• Eventuelt løpstøy 

 

 



Hvordan få tak i utstyr? 

• Draktsalg 

• www.idrettsbutikken.no 

• www.offtrack.no 

• Noen vårløp 

http://www.idrettsbutikken.no/
http://www.offtrack.no/


Sesongplan 

• Kommer… 

 

• Noen viktige i vår: 
– Trondheim Open (3-5/6) 

– Pinseløpene på Hamar (11-13/6) 

– O-festivalen (24-26/6) på Nesodden 

 

• Hovedløpet/O-landsleiren 5-11/8 


