Orientering 1 Freidig

Ungdomsgruppa 2011
(13-16 ar)
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Idrettens grunnverdier

e Glede

e Fellesskap
* Helse

o Arlighet



Sportslig utvalg

Havard Lorange, leder

Sturla Saether, juniorer (17-20 ar)
Tomas Eidsmo, ungdommer (13-16 ar)
Heidi Arnesen, rekrutter (8-12 ar)



Trenereteamet

Svein Terje Kolstad
Jostein Mardalen

Hanne Sandstad
Tomas Eidsmo

Per Erik Kvam
Ragnar Naess
Mona Saeter
Asgelr Serensen
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Freidigs <= <- Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag |Lordag

O-avdeling 9Mai(19) 10 Tordenskioldlopet |11 Trening 12 SBintGUpnale 13 14 Bigrkespretien
(SOFA) 16 Mai (20) |17 18 Trening |19 URGEOMSIGpE 20 21 KM mellomd.
23 Mai (21) (24 26 Trening 26 Ungdomsiop2 27 MND 28 NiA'Sprint
MNU
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- Kontaktinfo
B W Pameldingsfrister de neste 7 dager
e 15/05 sen Freidigstafett Frist ons 11/05 18:00
- Pameldinger
- Barn og ungdom 12/05 tor Sprintcup final Frist ons 11/05 23:59
- Resultater 11/06 ler Pinse hytte/bus Frist fre 13/05 00:00
- Strelddidslarver
- Kart ) 2011-05-11 - Oppmetested for ungdomsgruppa
- Bildearkiv Trening i dag (onsdag 11 mal) kinkica 18:00 fra BSK -hytta Fusk drakisaly. infomate of kveldsmat etter ireninga
- Sofaposten i

Bli medl Oppmete de neste ukene:
. ﬁ Onsdag 18. mai: Nilsbyen
_M’ ki Onsdag 25. mai- Nidarohallen
- Lushacspamedis Onsdag 1. juni: Nilsbyen

-Organisasjon- ~ .
e — 2011-05-11 - Tordenskioldlapet

-Naboklubber- ~ Med Helge og Olav i spissen arrangerte vi arets Tordenskioldlop for over 830 lopere tirsdag kveld Det gikk veldig fint i fimveeret.

Jorunn deliok i Skam-levpa og slo til med en flott 2. plass! Simen ble 12. best av samtlige i 10 km-levpa. Bildet viser starten ved Autronica-hallen. 5 kam startet noen
timetre foran 10 km-feltet. -gbo

Lepets hjemmeside_ med resultater mm

-Andre lenker- -

Tur-orientering 2011-05-10 - Freidigstafetten 2011

Sportsklubben Freidig inviterer til Freidig-stafetten pa fotballbanen everst i Trolla 15. mai.
Freidiglepere som skal lepe stafett melder seg pa til stafett via 'Pameldinger” i venstre meny. Rekruiter og andre som skal lepe individuelle klasser bruker lenken for Pamelding individuelt' neden

- Offirack vil ha utsal 4 samiingsplas
utsalg av o-utstyr pa gsplass.

ECOx y Innbvdelse

m Péamelding stafett lag og lagoppsett
Démelding individuelt

GRAS

ANDELEN 2011-03-08 - Salg av klubbdralkter
Det blir salg av klubbdrakter i forbindelse med treninga fra BSK -hytta onsdag 11/5. Se info om klubbdraktene under menyen "Organisasjon” til venstre. Juniorene har ytret enske om en sprinttre
prosessen med & utarbeide en slik er satt igang. Denne vil vi ikke fore noe lager av, sa de som kunne tenke seg en slik ma melde sin interesse for bestillingen sendes. Neaermere info om frist kommn
sm
2011-05-08 - Blveislopet i Frol endre -
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Freidigs Pamelding til O-lep for Freidig-medlemmer
O-avdeling
SOFA Sprintcup Bjorke- Freidig- Ungdom- | NM sprint | Craft Cup
( ) final spretten stafett slop 1 Arend
MAI i p ! ) =i . _ |JUNI
tor 12/05 @ |lor 14/05 ) | sen 15/05 O [tor 19/05 ) |ler 28/05 ) |sen 29/05 O
F-11/05-23:59 | F-10/05-23:59 | F-11/05-18:00 | F-18/05-18:00 | F-18/05-23:39 | F-18/03-23:59
. Pinse
- Kontaktinfo hvite/bus
- Hovedikdubben Ty
P ETE— ler 11/06
- O-avdelingen F-13/05.00:00
- Bameldinger Vis alle Vis alle medlemmer Bémlding il smnger
- Barn og ungdom e Frisk Al vendie
- Resultater Vis framtidige lop Vis akdive medlemmer .ﬁ‘?&"‘mﬁ;ﬁf:::mnjﬁ
- Strekldidskurver [Nvit lop Endre lop Skriverformat Pameldinger P2 Regning EnkelRegning Statistikk Priser Parametre NyMedlem
- Kart
- Bildearkiv
- Sofaposten
- Bli medlem Melder du deg pa via n3sport (speaker no) og trenger 4 endre eller slette pameldingen uten 4 klare det selv, sa kontakt pamelder.
- VM 2010 Det gér an 4 etteranmelde seg til de fleste lop etter at pdmeldingsfristen er gatt ut. men da gjer du det ved 4 kontakte
- Dugnadspameldin lopsarrangaren eller pamelder. Lep utenfor Trendelags-regionen legges normalt ke inn.

“Organisasjon- - Pamelder er Helge Rustad 72556148/73592860. epost: paameld09[+]freidig idrett no (bytt [+] med (@)

_Naboklubber- ~ Leop for selvpimelding (grenne): trykk pa lepsnavnet everst pa siden.
Trykk VIS ALLE MEDLEMMER hvis du ikke star i navaelisten.

-Andre lenker- -

ol UR- Hjelp - bruksanvisning
i Freidig- Pinse

Nawn stafett hytte/bus

sen 15/5 ler 11/6
Tur-orientering Aalde, Eva Nei  Nei  Nei
Aalde, Ola Nei Nei  Nei
S Angell-Petersen, Ingerid Nei Nei Nei
ponsorer T Pimeldt Démeldt Nei
Eecox y Angell-Petersen, Solveig Nei Nei Nei
E Angell-Petersen, Tore Nei Nei  Nei
Arnesen, Heidi Nei DPimeldt Nei
GRA! Berge, Katharina Mo Nei DPameldt Nei
ANDELEN Berge. Stig Nei Nei Nei
Brinm, Maren Laset Pameldt Nei Nei
Clansen, Arild H. Pameldt Pameldt Nei
Eidsmo, Gro Sandstad Nei Pameldt Nei
Eidsmo, Havard Pameldt Pameldt Nei
Tidewnoa Ao LAY T A m1Ade LAY
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Klasser 1 o-lap

— nybegynnerloype (stort sett langs
ledelinjer)

— C-loype, tilsvarer D/H 11-12
— B-loype, kart 1 startoyeblikket
— A-loype



Utstyr og kostnader

700 kr 1 aktivitetskontingent

Medlemskap 1 Freidig, 450,- per familie (325,-)
O-sko, kompass, brikke

Eventuelt lopstoy
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Hvordan fa tak 1 utstyr?

Draktsalg
www.ldrettsbutikken.no

www.offtrack.no

Noen varlep
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http://www.idrettsbutikken.no/
http://www.offtrack.no/

Sesongplan

e Kommer...

* Noen viktige 1 var:
— Trondheim Open (3-5/6)

— Pinselopene pa Hamar (11-13/6)
— O-festivalen (24-26/6) pa Nesodden

 Hovedlopet/O-landsleiren 5-11/8



